Méme si I'Ayurvéda est avant tout une meédecine tres
complete, elle ne s’adresse pas d’abord au médecin, mais a
chaque étre humain dans le but de Iui transmettre une
connaissance nécessaire a une vie équilibrée et épanouie. Le
médecin n’intervient que lorsque [I'enseignement de la
connaissance de la vie n'a pas porté ses fruits, soit par
manque de compréhension soit par manque d’application.

Charaka, un des piliers de la médecine ayurvédique, écrit
dans sa compilation datant d’il y a environ 2000 ans :

« Toute souffrance qui affecte le corps ou I'esprit
provient de l'ignorance »

L’Ayurvéda nous enseigne que chaque individu est unique
et traite ainsi le malade et non pas la maladie. Son premier
soucis est de connaitre la personne et de la comprendre dans
son intégralité corps-ame-esprit ainsi que dans son
environnement socio-culturel. Mais avant tout elle invite
chaque étre humain a se connaitre lui-méme par le biais de
I'éveil des sens. Cette connaissance permet a I'homme de
respecter les lois cosmiques autant que ses besoins vitaux
spécifigues afin de vivre en harmonie avec son monde
intérieur et extérieur.

Les questions qui se posent des lors sont les suivantes :

Qui sommes-nous, quel est le but de notre vie sur terre,
comment développer nos organes de sens et notre
discernement pour pouvoir prévenir au lieu de guérir ?



Animation

Dés le début de son activité indépendante, la Dresse
Simone Hunziker a voué sa pratique a la médecine holistique
naturelle et a la thérapie des profondeurs. Depuis 2003 elle
assume en parallele la direction d’'un centre de thérapie et
d’'une école professionnelle dédiés a I'Ayurvéda. Dans le souci
d’amener ses réflexions aupres d’un plus grand nombre, elle
donne depuis lI'an 2000 des causeries et des cycles de
séminaires dans son propre centre, chez des particuliers et au
sein d’'organismes externes.
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